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Liebe Mitarbeiter, Mitglieder und Freunde unseres Sozialwerkes Help, 

 

Ich darf Sie alle wieder ganz 
herzlich begrüßen. Falls Sie im 
vergangenen Jahr eine Spende an 
uns überwiesen haben, sollten Sie 
inzwischen die Spendenbestäti-
gung und einen Jahresbericht 
erhalten haben. Bitte melden Sie 
sich, falls dies nicht passierte. 
Auch wenn Sie nicht gespendet 
haben und sich trotzdem für den 
Jahresbericht interessieren, 
fordern Sie bitte diesen per Email 
an, wir schicken ihn gerne.  

 

 

Ein Rückblick auf unsere Arbeit an Weihnachten. Diese beiden Afrikaner freuten sich an 
Heiligabend, von uns Päckchen im Help-Treff Gleis 1 geschenkt zu bekommen, die wir 
von der katholischen St. Petrus Kirche zur Weitergabe an Bedürftige erhalten hatten 

 

Eine alltägliche Szene im Help-Treff Gleis 1 aus 
diesem Jahr. Täglich betreuen wir dort bedürftige 
Gäste und versuchen, auf verschiedene Art zu helfen 
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Es hat sich im Help-Treff Gleis 1 bewährt, dass täglich ein Leiter und ein Helfer vor Ort 
sind. Gut, dass dies auch vor wenigen Wochen so war, als ein Gast im Treff einen 
epileptischen Anfall bekam. Ok-Hee hatte die Leitung und organisierte die richtigen 
Schritte. Auch als kürzlich 2 Flüchtlinge aus Liberia Hilfe suchten, die ein halbes Jahr zuvor 
über das Mittelmeer nach Lampedusa kamen, halfen wir, soweit wir konnten. 

Alle Mitglieder und Spender, die noch nie im Help-Treff waren, lade ich ein, dort einmal für eine 
Tasse Kaffee vorbei zu schauen. Die Öffnungszeiten sind jeden Tag gleich: 14:00 bis 16:30 Uhr. 

Herzliche Grüße                                     

für den Help-Vorstand:    Werner Huber,        

04183-949067,    help-sozialwerk@t-online.de   

Erfreulicherweise ist die Lebensmittelausgabe jeden Dienstag um 12:15 Uhr vor der Ausgabe des Help-
Menüs zu einer festen Einrichtung geworden. Die Gäste bedienen sich gerne, bisher haben alle Lebensmittel 
noch dankbare Abnehmer gefunden. Ich wundere mich immer wieder, wie schnell die Tische leer sind. 

Nicht immer sind es so viele Lebensmittel wie am 9.1.2024 
der Inhalt von etwa 20 Klappkisten, Bilder auf dieser Seite 

Am 9.1. konnte ich verteilen: viele Brötchen u. Brote, Apfelsinen, Mandarinen, Äpfel, 
Zitronen, Melonen, Kartoffeln, Rosenkohl, Paprika, Chinakohl, Wirsingkohl, Brokkoli, Sellerie, 
Lauch, Dill, Gurken, Limetten, Zwiebelfleisch, Knoblauch, Salate, Leinsamen, Bananen, 
Champignons, Weintrauben, Blumenkohl. Das erfordert inzwischen eine eigene Logistik. 


